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 INFORME DE CONTRATISTAS SST - EJECUCIÓN  

 

1. SEGUIMIENTO AL COMPONENTE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 
 

1.1 REVISIÓN SEGURIDAD SOCIAL 
 

 

Tabla.  Registro de revisión de pago de planilla y de afiliaciones. 

 

# CONTRATISTA 
NIT 

CONTRATISTA 
NOMBRE DEL 
TRABAJADOR 

DOCUMENTO 
DE 

IDENTIFICACIÓN 
CARGO 

EPS ARL 
F 

PENSIÓN 

NOMBRE NOMBRE 
FECHA DE 

AFILIACION  
NOMBRE 

 
Suministros y 

construcciones 
cárdenas S.A.S 

9005599102 

 

Duvan Camilo 

Orrego Rojas 

 

1003292477 

 

Ayudante de 
construcción 

Nueva 

EPS 

 

Positiva 

 

05/12/2023 

 

Porvenir 

 

 
Suministros y 

construcciones 
cárdenas S.A.S 

9005599102 

 

Cesar Alberto 

Sepúlveda 

Osorio 

 

8014705 

 

Oficial de 
construcción 

Sura 

 

Positiva 

 

31/10/2023 

 

Porvenir 

 

 
Suministros y 

construcciones 
cárdenas S.A.S 

9005599102 

 

Luis  Felipe  

Orrego Rojas 1003291745 
Ayudante de 
construcción 

Nueva 
EPS 

Positiva 11/12/2023 
Porvenir 
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Suministros y 

construcciones 
cárdenas S.A.S 

9005599102 

 

Julio Enrique 
Moreno 
Jiménez 

4297795 
Oficial de 

construcción 
Nueva 
EPS 

Positiva 07/11/2023 Porvenir 

 
Suministros y 

construcciones 
cárdenas S.A.S 

9005599102 

 

Jairo Manuel 
Salas Moreno 

1003308559 
Ayudante de 
construcción 

Nueva 
EPS 

Positiva 04/12/2023 Porvenir 

 
Suministros y 

construcciones 
cárdenas S.A.S 

9005599102 

 

Carlos Alfredo 
López florez 

1063294770 
Ayudante de 
construcción 

Sanitas positiva 04/12/2023 
Porvenir 

 

 
Suministros y 

construcciones 
cárdena S.AS 

9005599102 

 
Jeison guzmán 

Quiroz 
70542400 

Ayudante de 
construcción 

Savia 
salud 

Positiva 14/11/2023 Porvenir 

 

Suministros y 
construcciones 
cárdena S.AS 

 

9005599102 

 
Juan Alberto 

Arbeláez 
15675528 

Ayudante de 
construcción 

Nueva 
EPS 

Positiva 20/10/2023 Porvenir 

 
Suministros y 

construcciones 
cárdena S.AS 

9005599102 

 

Leidy Vannesa 
Ceballos 
Alcaraz 

1037504816 
Profesional 

SST 
Savia 
Salud 

Sura 20/10/2023 Protección 

 
Suministros y 

construcciones 
cárdena S.AS 

9005599102 

 
Carlos Osorio 

Arango 
71788348 

Oficial 
deconstrucción 

Sura Positiva 20/10/2023 Porvenir 
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Suministros y 

construcciones 
cárdena S.AS 

9005599102 

 
Adolfo Enrique 

Arévalo 
71378106 Ingeniero  Sura Sura  

 
Protección  

 
Suministros y 

construcciones 
cárdena S.AS 

9005599102 

 
Andres Orrego 

Rojas 
1003294583 Ayudante 

Nueva 
EPS 

Positiva 16/01/2024 Protección 

 
Suministros y 

construcciones 
cárdena S.AS 

9005599102 

 

Orlando 
Manuel Tapias 

Montiel 
78305333 Ayudante 

Nueva 
EPS 

Positiva 19/01/2024 Porvenir  

 
Suministros y 

construcciones 
cárdena S.AS 

9005599102 

 

Dayerli 
Carolina 

Gómez Marín  
1001497263  Aux sst 

Savia 
salud 

Sura  02/09/2023 Protección 

 
Suministros y 

construcciones 
cárdena S.AS 

9005599102 

 

Albeiro de 
jesus Cárdenas 

zapata 
70925585 Ayudante 

Nueva 
EPS 

Positiva  Porvenir 

 
Suministros y 

construcciones 
cárdena S.AS 

9005599102 

 
Oscar Eduardo 
Montilla Angel 

5226974 Ayudante 
Nueva 
EPS 

Positiva 13/02/2024 Protección 
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Nota: El personal que está en rojo lo trasladaron para otra obra. 

 

  

1.1.1 NOVEDADES EN SU PERSONAL INGRESOS - RETIROS DEL PERSONAL DE OBRA. 
 

Figura x. Grafica de novedades del personal en el mes  
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1.1.2 Ausentismo por  (enfermedad general) 

   Hasta la fecha no se ha reportado enfermedad general   

          

1.1.3  Ausentismo por accidentes laborales 
  Hasta la fecha no se ha presentado, ni se ha  reportado accidente laboral  

1.1.4 Ausentismo por incidentes: 
      Hasta la fecha no se ha presentado ausentismo por incidente  

1.2 REGISTROS 
 

2 Oficiales  de construcción, 7 Ayudantes de construcción, Profesional SST, Aux sst , Ingeniero. 

1.2.1 Primeros auxilios  
 

 

 

 

Registro fotográfico x. 
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Página 8 de 77 
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1.2.2 Saneamiento básico  

1.2.2.1 Oficinas y campamentos. 

   
 

 Registro fotográfico x. 
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1.2.2.2 Unidades sanitarias para personal de obra y personal administrativo 
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Registro fotográfico x. 

Hasta el momento en la obra no se cuenta con unidades sanitarias para el personal de obra ni para el 

administrativo. 

 

1.2.3  Puntos de acopio  
 

Ilustración  x. 

 

Se realiza la construcción del punto de acopio para que los trabajadores puedan guardar sus pertenencias, las 

herramientas de trabajo.  
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1.2.4 Inspección de maquinaria y equipos 
 

 

 

 

 

 



 
                                                                    

Página 15 de 77 
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Página 17 de 77 
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1.3 MEDIDAS DE CONTROL  

 

  

           

1.3.1 MEDIDAS DE CONTROL   
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1.3.2 Entrega de elementos de protección personal 
 

Se  realiza entrega de elementos de protección personal. 

Se le informa al personal sobre el uso adecuado de los epp. 

Se realiza entrega de dotación. 

Se hace  cambio de elementos de protección deteriorados o dañados    
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Acata de entrega de EPP. 

  

 

 

1.3.3 SG- SST Sistema de gestión de seguridad y salud en el trabajo  
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1.3.4 Evaluación de los factores de riesgo generadores de at-el 
(matriz de peligros) 

DESCRIPCIÓN 
DEL TRABAJO O 
LA ACTIVIDAD A 

EJECUTAR  
(Nombre el 

procedimiento o 
Instructivo que 

aplica) 

PELIGRO 
ASOCIADOS A: 

CONSECUENCIA  
POTENCIAL 

CONTROLES VALORACIÓN DE 
RIESGO 
RESIDUAL 

PROCEDIMIENTO: 
EXCAVACIÓN 

ACTIVIDAD 
Mecánico: Manejo 
de máquinas y 
herramientas 
manuales 

Heridas, 
amputaciones, 
golpes, fracturas, 
proyección de 
partículas. 

Diseño con criterios 
ergonómicos. 
Mantenimiento y 
reemplazo de 
herramientas 
defectuosas. Orden 
y aseo. Utilización 
de estuches y 
almacenamiento. 
Capacitación. 

Medio 

PROCEDIMIENTO: 
LLENOS 

ESTRUCTURALES 

ACTIVIDA                         
Biomecánico: Otras 
posturas 
(hiperextensión, 
cuclillas, posiciones 
incómodas, etc.) 

Desordenes de 
trauma acumulativo, 
lesiones del sistema 
músculo 
esquelético, fatiga. 

Interrumpir por 
periodos de tiempo 
la exposición a los 
trabajadores en 
esta posición 
mediante rotación 
de personal y 
rotación de tareas 
durante la jornada 
laboral. Realizar 
desplazamientos 

Medio 
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cortos en el área de 
trabajo 
periódicamente 
durante la jornada 
laboral. Suministrar 
un asiento o 
taburete para que el 
trabajador pueda 
sentarse a 
intervalos 
periódicos. 

PROCEDIMIENTO: 
CARGUE, RETIRO 
Y BOTADA DE 
MATERIAL 

ACTIVIDAD 
Transito: transporte 
de material 

Golpes, heridas, 
fracturas, 
contusiones, 
muerte. 

Realizar 
mantenimiento 
preventivo y 
correctivo a todos 
los vehículos para 
asegurar su 
correcto estado 
mecánico. Generar 
estándares de 
tránsito vehicular, 
donde se limite la 
velocidad de 
circulación de 
acuerdo a la zona a 
transitar dentro y 
fuera de las 
instalaciones de la 
empresa. Certificar 
los conductores de 

Medio 
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acuerdo a los 
conocimientos de 
normas de tránsito, 
mecánica, primeros 
auxilios y técnicas 
para manejo 
defensivo de 
vehículos. Realizar 
inspecciones de 
seguridad 
periódicas con listas 
de chequeo a 
vehículos. 

PROCEDIMIENTO: 
INSTALACIÓN DE 
ENTIBADO 

ACTIVIDAD                     
Biomecánico: Carga 
dinámica por 
movimientos 
repetitivos 

Desordenes de 
trauma acumulativo, 
lesiones del sistema 
músculo 
esquelético, fatiga. 

Interrumpir por 
periodos de tiempo 
la exposición a los 
trabajadores en 
esta posición, 
mediante la rotación 
de personal o 
rotación de tareas 
durante la jornada 
laboral. 
Implementar un 
programa de 
acondicionamiento 
físico a trabajadores 
para que respondan 
a las exigencias del 
cargo. Aumentar la 

Medio 
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frecuencia y 
duración de los 
descansos para 
garantizar la 
recuperación del 
trabajador. 

PROCEDIMIENTO: 
CONSTRUCCIÓN 
DE CAJAS DE 
INSPECCIÓN   

ACTIVIDAD                                 
Físico: 
Temperaturas 
extremas (calor y 
Frío) 

Quemaduras de 
piel, deshidratación, 
cáncer de piel. 

Garantizar 
ambientes de 
trabajo ventilados, 
rotación del 
personal de 
acuerdo a tiempos 
de exposición. Se 
debe brindar la 
posibilidad de 
hidratación 
permanente del 
personal expuesto a 
este riesgo con 
sales para la 
recuperación de 
electrolitos perdidos 
en el proceso de 
sudoración por 
exposición a altas 
temperaturas. 
Utilizar protección 
personal adecuada 
de acuerdo al 
tiempo y al tipo de 

Alto 
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exposición (parcial 
o total de las partes 
del cuerpo). 

PROCEDIMIENTO: 
INSTALACIÓN DE 
TUBERIA Y 
ALCANTARILLADO 

ACTIVIDAD                            
Mecánico: 
Proyección de 
partículas 

Golpes, fracturas, 
heridas 

Señalizar y 
demarcar áreas de 
trabajo. Realizar 
inspecciones de 
seguridad general y 
específica. Dotar de 
equipo de 
protección al 
personal expuesto 
según  el tipo de 
tareas a realizar, 
como: mono gafas, 
guantes, ropa 
protectora, careta 
facial, entre otros. 
Capacitar y entrenar 
al personal sobre el 
manejo de los 
equipos, máquinas 
y herramientas. 

Bajo 

PROCEDIMIENTO: 
SUMINISTRO E 
INSTALACIÓN DE 
SOLADO EN 
MORTERO 

ACTIVIDAD                                
Biomecánico: Otras 
posturas 
(hiperextensión, 
cuclillas, posiciones 
incómodas, etc.) 

Desordenes de 
trauma acumulativo, 
lesiones del sistema 
músculo 
esquelético, fatiga. 

Interrumpir por 
periodos de tiempo 
la exposición a los 
trabajadores en 
esta posición 
mediante rotación 
de personal y 

Medio 
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rotación de tareas 
durante la jornada 
laboral. Realizar 
desplazamientos 
cortos en el área de 
trabajo 
periódicamente 
durante la jornada 
laboral. Suministrar 
un asiento o 
taburete para que el 
trabajador pueda 
sentarse a 
intervalos 
periódicos. 

PROCEDIMIENTO: 
INSTALACIÓN DE 
ACERO DE 
REFUERZO 

ACTIVIDAD                                
Mecánico: 
Superficies o 
herramientas 
cortantes 

Heridas, 
amputaciones, 
laceraciones, 
proyección de 
partículas. 

Implementar 
guardas de 
seguridad en puntos 
de corte que impida 
el contacto directo 
del trabajador con el 
punto de operación. 
Diseñar e 
implementar un 
programa de 
mantenimiento 
preventivo y 
correctivo para 
máquinas, equipos, 
herramientas, 

Medio 
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superficies 
metálicas y 
estructuras. 
Estandarizar, 
documentar y 
divulgar 
procedimientos para 
trabajo y 
almacenamiento 
seguro de 
herramientas corto 
punzantes 
manuales. 

PROCEDIMIENTO: 
S.T.I DE 
CONCRETO 

ACTIVIDAD                           
Mecánico: 
Proyección de 
partículas 

Golpes, fracturas, 
heridas 

Señalizar y 
demarcar áreas de 
trabajo. Realizar 
inspecciones de 
seguridad general y 
específica. Dotar de 
equipo de 
protección al 
personal expuesto 
según  el tipo de 
tareas a realizar, 
como: mono gafas, 
guantes, ropa 
protectora, careta 
facial, entre otros. 
Capacitar y entrenar 
al personal sobre el 

Medio 
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manejo de los 
equipos, máquinas 
y herramientas. 

PROCEDIMIENTO: 
INSTALACIÓN DE 
CANALETA 

ACTIVIDAD                                 
Tareas de alto 
riesgo: Trabajo en 
alturas por encima 
de 2.00 metros. Sin 
sistemas de 
protección 
intrínseca.                               

Golpes, traumas, 
fracturas, muerte. 

Estandarizar, 
documentar y 
divulgar 
procedimiento de 
trabajo en alturas, 
incluyendo listas de 
chequeo y permisos 
de trabajo. 
Implementar hojas 
de vida y registro 
del uso y 
novedades de los 
equipos de 
protección personal. 
Realizar 
inspecciones 
periódicas a los 
equipos de 
protección personal 
para caídas para 
validar su 
operatividad. 
Realizar exámenes 
médicos de ingreso 
y periódicos al 
personal expuesto. 
Dotar de elementos 

Alto 
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de protección 
personal especiales 
para trabajar en 
alturas, como: 
Arnés de seguridad 
de acuerdo a la 
labor (integral, 
pélvico y de 
rescate), casco con 
barboquejo, 
guantes, botas de 
seguridad, mono 
gafas. Garantizar 
entrenamiento 
teórico-práctico del 
personal que realiza 
trabajos en alturas. 
Capacitar al 
personal en el 
riesgo. 

PROCEDIMIENTO: 
INSTALACIÓN S.T.I 
DE BIOPACK. 

ACTIVIDAD                                 
Biomecánico: Otras 
posturas 
(hiperextensión, 
cuclillas, posiciones 
incómodas, etc.) 

Desordenes de 
trauma acumulativo, 
lesiones del sistema 
músculo 
esquelético, fatiga. 

Interrumpir por 
periodos de tiempo 
la exposición a los 
trabajadores en 
esta posición 
mediante rotación 
de personal y 
rotación de tareas 
durante la jornada 
laboral. Realizar 

Bajo 
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desplazamientos 
cortos en el área de 
trabajo 
periódicamente 
durante la jornada 
laboral. Suministrar 
un asiento o 
taburete para que el 
trabajador pueda 
sentarse a 
intervalos 
periódicos. 

PROCEDIMEINTO: 
INSTALACIÓN DE 
FALSO FONDO 

ACTIVIDAD                                   
Biomecánico: Otras 
posturas 
(hiperextensión, 
cuclillas, posiciones 
incómodas, etc.) 

Desordenes de 
trauma acumulativo, 
lesiones del sistema 
músculo 
esquelético, fatiga. 

Interrumpir por 
periodos de tiempo 
la exposición a los 
trabajadores en 
esta posición 
mediante rotación 
de personal y 
rotación de tareas 
durante la jornada 
laboral. Realizar 
desplazamientos 
cortos en el área de 
trabajo 
periódicamente 
durante la jornada 
laboral. Suministrar 
un asiento o 
taburete para que el 

Bajo 
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trabajador pueda 
sentarse a 
intervalos 
periódicos. 

PROCEDIMIENTO: 
CONECCIÓN DE 
TUBERIA 

ACTIVIDAD                                 
Físico: 
Temperaturas 
extremas (calor y 
Frío)                   

Quemaduras de 
piel, deshidratación, 
cáncer de piel. 

Garantizar 
ambientes de 
trabajo ventilados, 
rotación del 
personal de 
acuerdo a tiempos 
de exposición. Se 
debe brindar la 
posibilidad de 
hidratación 
permanente del 
personal expuesto a 
este riesgo con 
sales para la 
recuperación de 
electrolitos perdidos 
en el proceso de 
sudoración por 
exposición a altas 
temperaturas. 
Utilizar protección 
personal adecuada 
de acuerdo al 
tiempo y al tipo de 
exposición (parcial 
o total de las partes 

Medio 
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del cuerpo). 

PROCEDIMIENTO: 
S.T.I DE ARENA 
GRUESA 

ACTIVIDAD                      
Biomecánico: Carga 
dinámica por 
esfuerzos 

Desordenes de 
trauma acumulativo, 
lesiones del sistema 
músculo 
esquelético, fatiga. 

Interrumpir por 
periodos de tiempo 
la exposición a 
manejo de cargas 
mediante la rotación 
de personal o 
rotación de las 
tareas durante la 
jornada laboral. La 
forma y volumen de 
las cargas debe 
permitir fácil agarre. 
Estandarizar, 
documentar y 
divulgar 
procedimientos 
seguros para la 
manipulación de 
ayudas mecánicas 
incluyendo peso 
máximo de 
capacidad. Realizar 
exámenes médicos 
ocupacionales de 
ingreso y periódicos 
con el fin de 
controlar los efectos 
para la salud por la 
exposición al riesgo. 

Medio 
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Capacitar al 
personal en higiene 
postural. 

PROCEDIMIENTO: 
S.T.I DE GRAVA 

ACTIVIDAD                      
Biomecánico: Carga 
dinámica por 
esfuerzos 

Desordenes de 
trauma acumulativo, 
lesiones del sistema 
músculo 
esquelético, fatiga. 

Interrumpir por 
periodos de tiempo 
la exposición a 
manejo de cargas 
mediante la rotación 
de personal o 
rotación de las 
tareas durante la 
jornada laboral. La 
forma y volumen de 
las cargas debe 
permitir fácil agarre. 
Estandarizar, 
documentar y 
divulgar 
procedimientos 
seguros para la 
manipulación de 
ayudas mecánicas 
incluyendo peso 
máximo de 
capacidad. Realizar 
exámenes médicos 
ocupacionales de 
ingreso y periódicos 
con el fin de 
controlar los efectos 

Medio 



 
                                                                    

Página 38 de 77 
 

para la salud por la 
exposición al riesgo. 
Capacitar al 
personal en higiene 
postural. 

PROCEDIMEINTO: 
INSPECCIÓN DE 
REDES 

ACTIVIDAD                     
Biomecánico: Otras 
posturas 
(hiperextensión, 
cuclillas, posiciones 
incómodas, etc.)      

Desordenes de 
trauma acumulativo, 
lesiones del sistema 
músculo 
esquelético, fatiga. 

Interrumpir por 
periodos de tiempo 
la exposición a los 
trabajadores en 
esta posición 
mediante rotación 
de personal y 
rotación de tareas 
durante la jornada 
laboral. Realizar 
desplazamientos 
cortos en el área de 
trabajo 
periódicamente 
durante la jornada 
laboral. Suministrar 
un asiento o 
taburete para que el 
trabajador pueda 
sentarse a 
intervalos 
periódicos. 

Medio 
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Ilustración x. 
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1.3.5 Estándares, procedimientos de seguridad y sistema de gestión integrado de capacitación e 
inducción. 
 

1.3.5.1 Programa de inducción y capacitación 
 

 

1.3.5.2 Inducción 
 

Se realiza inducción a los trabajadores explicando la misión, la visión, los objetivos de la empresa, Políticas y 

compromiso de la Gerencia con la salud y la seguridad. 
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Ilustración x. 

 

1.3.5.3 Capacitación y entrenamiento. 
 

                           Ilustración x. 
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Se hace una charla para indicar a los trabajadores  los roles y 

responsabilidades que  tiene cada trabajador, también se les informa el cargo que van a tener dentro 

de la obra. 

La charla fue realizada  por el ingeniero  

Adolfo Arévalo.  

 

Se hace capacitación donde el tema a tratar es el uso obligatorio de los elementos de protección,  ahí  

compartimos nuestro punto de vista  sobre el tema tratado   

Tuvimos la participación de 4 personas  
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Se realiza visita de la interventoría y cornare para verificar los puntos de trabajo   

 

 

Se realiza capacitación, el tema a tratar es el riesgo psicosocial, la encargada de realizar la capacitación fue la 

profesional Vanessa Ceballos. 
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Pausas activas. 
 

 

Ilustración x. 

Se  hace pausas activas en la hora  de la mañana, antes de ingresar a trabajar, hacemos calentamientos de 

estiramiento y  articulaciones 

También se hacer una charla para hablar sobre  las inconformidades que tengan dentro de la obra  
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1.3.6 Señalización y demarcación 
 

Ilustración x. 

Se realiza la  señalización adecuada para el trabajo que se está realizando  
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Observación: los carros particulares  que ingresan  la réplica no están  respetando la señalización que 

encuentra en la vía. 
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Se realiza orden y aseo en la obra ,se realiza retiro del zaran 
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1.3.7 Materiales, equipos, herramientas y sustancias químicas 
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Tabla x. 

 

Proceso Materiales Equipos Herramientas 
Sustancias 

Químicas 

Excavación 

Toda la tierra 

que se 

encuentra en 

la zona donde 

van los 

tanques 

  
Pica, pala, 

barra 
 

Llenos 

estructurales 

Toda la tierra 

sobrante de la 

excavación. 

 
Pala, 

apisonador. 
 

Instalación 

de entibado 

Teleras de 

madera, 

alambre, 

clavos 

 

Martillo, 

alicate, 

taladro 

 

Construcción 

de cajas de 

inspección  

Cemento, 

arena, varilla, 

teleras, clavos 

Concreta dora Pala, martillo ACPM 

Instalación 

de tubería  

Tubería, 

piedra 
 Pica y pala  

Solado en 

mortero 

Cemento, 

arena, varilla 

Vibrador Pala, llana, 

espátula. 

 

Acero de 

refuerzo 

 

Varilla  Pulidora, 

alicate, metro, 

bichiroque. 
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Vaciado de 

tanques 

Cemento, 

arena, telera 

Vibrador Pala   

 

 

Todos los anexos deben estar firmados por el responsable del sistema de gestión de seguridad salud en el 
trabajo, con su respectiva licencia  

 
 

1.3.8 Lavado de manos  
Ilustración x. 

En la obra no se cuenta con zona para realizar lavado de manos  

Ilustración x. 

 

 

 

1.3.9 Zona de hidratación 
 

Se hace una estantería para colocar la hidratación  
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1.3.10 Solicitar documentación a los vehículos que ingresan a la obra  
con material. 
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NOTA: Todos los informes deben estar firmados por el responsable del sistema de gestión de seguridad salud 
en el trabajo, con su respectiva licencia y de  residente de obra  
 

FIRMA RESPONSABLE SST FIRMA RESIDENTE DE OBRA 

 
 
 
CC 1.037.504.816 
 

 
CC  

 


